(Vían» da la vuelta), 
líente con lo sal se introdu- 
ce otro poco de sal y se 
vuelve a introducir tenién- 
dolo dentro hasta que la 
mancha desaparece. 

limpieza de las 

GAMUZAS 


bien limpia y se enjuaga en 
una solución muy diluida 
de jabón y sosa en agua ca- 
liente, se escurre y se pren- 
sa entre lienzos secos y se 
deja hasta que seque De 
be evitarse el enjuague con 
agua fría que haría endu 

recer considerablemente la 

piel 


No conviene emplear pa- 
ra la limpieza de los objetos 
que deben conservar un 
buen pulimento, pieles ya 
usadas sin haberlas limpia 
do antes 

Después de sacudir la piel 
para quitar todo el polvo, 
se frota con jabón blanco de 
buena calidad y se deja 
por espacio de dos horas en 
un baño de agua tibia adi- 
cionada con sosa. En seguí 
da se frota hasta que esté 



OBJETOS DE PLATA 

Los objetos de plata que- 
darán muy limpios tenién- 
dolos durante vanas horas 
sumergidos en una solución 
de bórax muy concentrada 
e hirviente 

CUANDO EL CALZADO 
HACE DAÑO 

Cuando el* calzado hace 
daño en algún punto del 
pie, se le aplica al mate 


Si sufre usted ite nauseas 
principalmente al viajar 
por aire, mar q tierra — 

^ ^ ^ j^mi pruebe usted 

Hóthersills 

un irri ni Je anturi.i 


La mujer hacendosa Y • c «* 
nómica agrega un mentó 
valioso a »u» encanto» te- 
menino». 


10 por ni*> uv • — - 

como eficaz auxiliar para prevenir y al» 
viai iihh lias formas de nauseas l » en 
savo lo convencerá de su cfuaciu ysegu 
rulad De venta en todas las droguerías 

FORMu.A pt MOTMÉRSILI S PAR* 

Reg 1678 S S A 


Erupción de Pañales | 


Pare lavar parte. 
ánm. relnnir el ardor dt-l 
r - .j etitla enrojecido, > 

L •M/&r\onnr blene.tnr > CH»n« u e- 
vLXlo. mae lo" producto. de 
.«•ri»»*n 
( nnHiilte m «n 
Rea* >«»• 

Prop. No. »!-»«> 

RE 5 IH 0 L" 


rial en el lugar que molesta, 
una muñequita de trapo e-n 
agua hirviendo. Cuando se 
enfría se vuelve a mojar y 
se repite la operación va- 
rias veces 

i La humedad y el calor 
hacen que el material ceda 
y así deja de hacer daño 

VERDURAS 

Para aumentar el buen 
sabor de las verduras, nada 
mejor que añadir una cu- 
charadita de azúcar al agua 
en que se hiervan 


trozo de género siimilar en 
color y textura al del ma- 
terial donde está usted tra- 
bajando. 

CONSEJOS PRACTICOS 

Siempre que alguien m 
curra en nuestra presencia 
en una Jaita cualquiera 
usemos de un discreto di 
simulo y aparezcamos co 
mo si nada hubiéramos ad 
vertido. 

La verdadera belleza es 
un reflejo del espíritu; por 
eso los más íntimos pensa- 
mientos se reflejan en el 
rostro, las ideas amable., 
las buenas acciones y el 
buen humor pueden hacer 
más por el perfecciona- 
miento de la belleza que 
todos los cosméticos del 
mundo. 

Es propio de persona en- 
teramente vulgar dar a los 
enfermos consejos que no 
nos piden, indicarles medí 
ciñas, reprobar el plan cu- 
rativo a que están sometí 
dos y hablarles desventajo- 
samente de los facultativos 
que los asisten, 

Habiendo convidados, los 
dueños de la casa harán lo 
posible por no abandonar 
la mesa durante la comida. 


PARA SAL/ R LA 

mantequilla 

Se sola la mantequilla , - un ( 
dos partes de a' común, .na- 
de azúcar y otra He salitre <VV 
mezclan y muelen perfecta 
mente- se pone una onza («'- 
rededor de 30 gramos) de es 
ia mezcla con doce onzo d< 
manteca, y se amasa de * ma 
ne r a ocstumbrada a tm ae 
que las sales penetren en to- 
das las partes. Salada de e'te 
medo la mantequilla, se mete 
en vasijas separadas, que se 
procuraré que cierren herméti- 
camente y se dejan así tres se- 
mana . por lo menos, antes de 
lanzarlas al consumo. 


CUIDADOS DEL 
UNOLEUM 

Muchas personas tienen por 
costumbre lavarlo con cepillo, 
pero este procedimiento des- 
troza mucho o! linoleum. Debe 
lavarse con un trapo mojado 
en agua caliente y secarse con 
otro apropiado. Pero lo mejor 
de todo es lavarlo lo menos 
posible y conformarse con qui- 
tarle bien el polvo y pasarle un 
poco de aceite de linaza o 
esencia de trementina, lo que 
le daré brillo. También es con 
veniente lustrarlo como un par- 
quet. 

CONTRA LAS POLILLAS — 

FIESTA DE NIÑOS 

invierno durante el verano, 
pueden forrarse con pape- 
les impregnados en tinta de 
imprenta. Las polillas hu- 
yen con horror ante el olor 
de la mencionada tinta. 


. MAQUINAS 
Para Forrar 
NEBULAS Y BOTONES 

(QUIPOS COMPLETOS 
DESDE US $31.25 

Maxant Co. 
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«k Mira 



•ritr ginj,ntj yr N^ 
unt.lí 


NUEZ MOSCADA 

El uso de la nuez mosca 
da para condimentar comi- 
das y aromatizar bebidas 
puede ser perjudicial Erta 
semilla tiene acción narcó- 
tica. Es peligroso tomar u: 
liquido que contenga media 
nuez moscada 

COMO DESMANCHAR 
LA ROPA 

Siempre que limpie una 
mancha con sol^nte^olo- 
aue un trozo de papel se 
cante debajo de la tela. F a - 
ra que absorba la grasa y, 
ni mismo tiempo, recuerde 


CONTRA LOS CARACOLES 

Los caracoles que ínlec 
tan los locales situados al 
nivel del suelo o los jardi- 
nes, se combaten con cal 
Conviene repartirla por la 
noche, o todavía con me- 
jor resultado por la maña- 
na muy temprano. Los ca- 
racoles no resisten la ac 
ción de la cal. Esta, ade 
Más. mezclada con aserrín 
y esparcida en la proximi- 
dad de los emparrados, los 
protege contra tales pará- 
sitos. que causan grandes 
perjuicios a la agricultura, 
sobre todo en primavera. 


r 


La economía de un hogar 
#»tá en mano» de la dueña 


(Viene de 1 » página 69 ) 

tln un platón hondo se ponen 
los cereales y se les vierte la ine 
laza e azúcar, la sal y la man 
tequilla Se revuelven los cerca 
1*3 con do» tenedores hQsta que 
.•3tén bien mezclados con lo^ 
demás ingredientes. 

III —Se untan las manos con 
manteca y sobre un papel ence- 
rado, con los cereales ya prepa 
iodos se forman los nidos y 
dejan secar 

IV. Para formal el hueco del 

nido se le apoya el fondo de un 
moldecito para flan Ge dejan en- 
friar sobre el papel encerado. F.s 
preferible hacer nido por nido y 
± i opararlos la áspera dol dia en 
que so quieren tomar). 

V -El helado tiene que estol 
bastante duro para que tonge 
mayor consistencia Se toma une 
cuchara sopora que se relien' 
con helado. Se debe tener a k 
mano un recipiente con agua ti 
bia para meter la cuchara míen 
tías no se utiliza con el tin d< 
que el helado despegue con ia 

cilidad . 

VI Se toma otra cuchara se 
pera del mismo tamaño qu* 
anterior para moldear el hi 
Conviene dejar las cuchare 
agua mientras no se usan 

VI! Se utiliza la extrer— — ' 
de una cucharita para dep 
Ic^ huevos en sus respectiv 
i í'.' . . .nrio hacer lof 


